
RESEARCH ARTICLE                                                                                                                                                  JIPE, 2025  
Vol. 1, No. 1, 106-139 

106 

 

Developing Creativity and Adaptability Skills in Junior Secondary 
School Students in Sri Lanka 

 
Ayomi Indika Irugalbandara* 

Faculty of Education, The Open University of Sri Lanka, Sri Lanka. 
 

Abstract 

Creative arts subjects such as Drama and Theatre provide a productive context for developing 21st-

century skills. However, in Sri Lanka, the teaching of aesthetic subjects is still based on a traditional 

lecture- and exam-oriented approach aimed at providing notes. This exploratory article presents the 

evaluation results of a drama-based intervention programme specifically designed to develop creative 

thinking and adaptive skills in junior secondary school students in the Sri Lankan context. The study 

involved 128 Grade 7 students aged 11–12 and 6 Drama and Theatre teachers. The study was 

conducted as a non-randomized control trial with an intervention group, a control group and an active 

control group, addressing the main research question: Does including process drama techniques in 

the teaching-learning programme in drama improve creative thinking and adaptability skills of junior 

secondary school students? The programme was implemented by Drama teachers trained in the 

process drama teaching approach for two hours per week for twelve consecutive weeks. The Torrance 

Tests of Creative Thinking (TTCT) and Martin's Adaptability Scale were used to assess the intervention 

through pre and post-tests of the students. Classroom observations, teacher interviews and student 

discussions were conducted to ensure the fidelity, feasibility and acceptability of the intervention. The 

results showed that when an appropriate environment and opportunities for active engagement are 

provided, students engage energetically in creative experiences, processes and developments, and 

their creative thinking and adaptive skills improve significantly. This article suggests new dimensions 

in Sri Lankan drama teaching and learning. 
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ශ්රී ලංකාවේ කනිෂ්ඨ ද්විතීයික පාසල් ශිෂයයන්වේ නිර්මාණශිලිත්වය සහ 
අනුවර්තනය වීවේ කුසලතා සංවර්ධනය කිරීම 

 
 
සංක්ෂිප්තය 
  
නාට්ය හා රංගකලාව වැනි නිර්මාණශීලි කලා විෂයයන් 21 වැනි සියවස ේ කු ලතා  ංවර්ධනය කිරීම 

 ඳහා ඵලදායි  න්දර්භයක්  පයන නමුත් ශ්රී ලංකාසේ ස ෞන්දර්ය විෂයයන් තවමත් ඉගැන්ීම සිදු 

සකසරනුසේ  ාම්ප්රදායික සේශන  හ  ට්හන් දීම අරමුණු කරගත් විභාග සක්න්ීය වූ පදනම මත ය. ශ්රී 

ලාංසක්ය  න්දර්භය තුළ කනිෂේඨ ේවිතීයික පා ල් ශිෂයයන්සේ නිර්මාණශිලි චින්තන හැකියාව  හ 

අනුවර්තනය ීසම්ප් කු ලතා  ංවර්ධනය කිරීම  ඳහා විසශේෂසයන් නිර්මාණය කරන ලද නාට්ය පාදක 

මැදිහත්ීම්ප් වැඩ ට්හනක ඇගයීම්ප් රතිඵල සමම පර්සේෂණාත්මක ලිපිසයන් ඉදිරිපත් සකසර්. සමම 

අධයයනය  ඳහා  7 වැනි සරේණිසේ අවුරුදු 11-12 අතර සිසුන් 128 සදසනක්  හ නාට්ය හා රංගකලාව 

ඉගැන්ීසමහි නිරත ගුරුවරු 6සදසනක්  හභාගී වූහ. මැදිහත්ීසම්ප් කණ්ඩායමක්, පාලන කණ්ඩායමක් 

 හ ක්රියාකාරී පාලන කණ්ඩායමක්  මඟ   ම්ප්භාී සනාවන පාලන අත්හදා බැලීමක් ඔ ේස ේ (Non-

randomized Control Trial) “නාට්ය ඉසගනුම්ප්-ඉගැන්ීම්ප් ක්රියාවලිසේ දී ක්රියාවලි නාට්ය ශිල්ීය ක්රම 

ඇතුළත් කිරීසමන් කනිෂේඨ ේවිතීයික පා ල් සිසුන්සේ නිර්මාණශීලි චින්තනය  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් 

කු ලතා වැඩි දියුණු කරයි ද? යන රධාන පර්සේෂණ රශේනය මුල්කරසගන සමම අධයයනය සිදු කරන 

ලදී. ක්රියාවලි නාට්ය ඉගැන්ීසම්ප් රසේශය පිළිබඳව පුහුණුව ලැබූ නාට්ය ගුරුවරුන් විසින්  තිපතා පැය 

සදක බැගින් අඛණ්ඩව  ති සදාළහක් පුරා සමම වැඩ ට්හන ක්රියාත්මක විය. ශිෂයන්සේ සපර හා පසු-

පරීක්ෂණ මඟින් මැදිහත්ීම තක්ස ේරු කිරීමට් නිර්මාණාත්මක චින්තනය  ඳහා වන සට්ාරන් ේ 

පරීක්ෂණය (Torrance Tests of Creative Thinking – TTCT)  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් කු ලතාව  ඳහා 

අනුවර්තනය ීසම්ප් පරිමාණය (Martin's Adaptability Scale) සම්ප්  ඳහා සයාදා ගැනුණි. තව ද, 

මැදිහත්ීසම්ප් විශේවා වන්තභාවය (fidelity), ශකයතාව (feasibility)  හ පිළිගත හැකිබව 

(acceptability)  හතික කිරීම  ඳහා පන්ති කාමර නිරීක්ෂණ, ගුරු  ම්ප්මුඛ  ාකච්ඡා  හ ශිෂය  ාකච්ඡා 

පවත්වන ලදී.  අව ාන පර්සේෂණ රතිඵල මඟින් අනාවරණ වූසේ  ක්රීය නියැළීම  ඳහා සුදුසු පරි රයක් 

 හ හැකියාවන්  පයන විට් සිසුන් නිර්මාණාත්මක අත්දැකීම්ප්, ක්රියාවලීන්  හ  ංවර්ධනයන්හි 

ජව ම්ප්පන්න සල  නිරත වන බවත්, ඔවුන්සේ නිර්මාණශීලි චින්තනය  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් කු ලතා 

 ැලකිය යුතු සල  වැඩි දියුණු වන බවත් ය. සමම ලිපිය ශ්රී ලාංසක්ය නාට්ය ඉගැන්ීම  හ ඉසගනීසම්ප් 

නව මානයන් සයෝජනා කරයි.   

මුඛ්ය පද-  අනුවර්තනය, නිර්මාණශිලිත්වය, පා ල් ශිෂයයන්, ක්රියාවලි නාට්ය ශිල්ීය ක්රම 
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හැඳින්වීම  

 

විසි එක් වැනි සියවස ේ දී පා ල් ශිෂයයන් තුළ නිර්මාණශීලිත්වය  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් කු ලතාව 

 ංවර්ධනය කිරීම අධයාපනසේ අතයවශය අංගයක් සල  හඳුනාසගන ඇත (McKeown, 2012; 

Simonton, 2003). සකස ේ සවතත් ශ්රී ලංකාසේ අධයාපනික රසේශය සලෝකසේ අසනකුත් සබාසහෝ 

රට්වලට් වඩා ස මින් සිදු වන බවත් එහි සිසුන් නිර්මාණශීලී කිරීමට් සහෝ අනුවර්තනය ීමට් දිරිගන්වන 

රසේශය අවම බවත් පර්සේෂකයන්සේ අදහ  යි (Abayasekara & Arunatilake, 2018; Sedere, 2016; 

Senarath et al., 2017; Sedere et al., 2016; UNESCO, 2014; World Bank, 2017). සම්ප්  ඳහා බලපාන 

සහේතු රාශියක් ඔවුන් විසින් හඳුනා ගනු ලැබ ඇත. ශ්රී ලංකාව මූලික අධයාපන කු ලතා ලබා දීසම්ප් 

මට්ට්මින්  ාර්ථක වුව ද අධයාපනසේ අව න් නිමැවුම ජාතික ආර්ිකය ඉහළ නැංීමට් අදාළ මානව 

රාේධනය  මඟ සනාගැළසපන බව Abayasekara  හ Arunatilake (2018), Aturupane (2013)  හ 

සලෝක බැංකුව (World Bank, 2017) දක්වයි. ස ේදර (Sedere, 2016) සපන්වා සදන්සන් පා ල්පාදක 

අධයාපන ක්රමය තරඟකාරී ආර්ිකයක් තුළ ඉහළ ඉල්ුමක් ඇති විසි එක් වැනි සියවස ේ අතයවශය 

කු ලතා  හිත සිසුන් බිහි කිරීමට් අසපාසහා ත් ී ඇති බව යි. එස ේ ම, ජාතික අධයාපන සකාමිෂන් 

 භාව දක්වා ඇත්සත් පා ල් අධයාපන පේධතිය පරිකල්පනය සහෝ නිර්මාණාත්මක කු ලතා දිරිමත් 

කිරීමට් සහෝ නිර්මාණශීලී ීමට් සහෝ ඔවුන්සේ ම මුලපිරීමක් භාවිත කිරීමට් සිසුන්ට් දිරි ගන්වන්සන් 

නැති බව ය (Widanapathirana  et al., 2016). 

 

සමම ගැට්ුකාරී තත්ත්වයට් රධානත ම සහේතුව සල  පර්සේෂණ වාර්තා සපන්වා සදන්සන්  ාමානය 

අධයාපන ක්රමය ඉතා ඒකාකෘතික  හ රමිතිගත ව පැවතීම යි; ඉසගනුම්ප් - ඉගැන්ීම්ප් ක්රියාවලිය 

සපළසපාත්,  ම්ප්මත විෂයයන්, පන්තිකාමර මත පදනම්ප් වූ රසේශයන්  හ ගුරු සක්න්ීය ඉසගනුම්ප් 

රසේශයන් මඟින් පමණක් සිදු සකසරන බැවින්  මාජසේ  හ තාක්ෂණසේ ශීඝ්ර සගෝලීය සවන ේකම්ප් 

 මඟ ඉදිරියට් යාමට් අසපාසහා ත් ී ඇති බව යි (Aturupane, 2011; Sedere, 2016; Sedere et al., 

2016; UNESCO, 2014; World Bank, 2011). ව ර 2008 දී  ාමානය අධයාපනය  ඳහා නව අධයාපන 
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පනතක්  ැකසීසම්ප් ජාතික කමිටුව විසින් ඉසගනුම්ප් - ඉගැන්ීම්ප් ක්රියාවලිය  හ භාවිතයන්හි ඇතැම්ප් 

දුර්වලතා දක්වා ඇති අතර ඒවායින් ඉසගනීම  හ ඉගැන්ීම  ඳහා අනුගමනය කරන යාන්ික 

ඉගැන්ීසම්ප් ක්රම පා ල් අධයාපනය නිර  කරයි, ඉගැන්ීසම්ප් ක්රම මතුපිටින් දිසවයි, ඉසගනුම්ප් ක්රියාවලිය 

බහුතරයක් පා ල් සිසුන්ට් ආතතියක් සගන සදයි, ගුරුවරුන්සගන් සිසුන්ට් ලැසබන ඉසගනුම්ප්  හාය 

රමාණවත් සනාසේ, ගුරුවරුන්ට් නිකුත් කර ඇති උපසද ේ  ැම විෂය ක්සෂේත්රයකට් ම සනාගැළසේ යන 

කරුණු මතු කර ඇත  (National Committee for Formulating a New Education Act For General 

Education, 2008). ජනාධිපති කාර්ය  ාධක බලකාය විසින් නිකුත් කරනු ලැබූ වාර්තාසේ (2020) 

 ාමානය අධයාපනසේ පවතින සපාදු ගැට්ු සල  දක්වා ඇති ඇතැම්ප් ගැට්ු අතර, ‘ලිඛිත විභාග 

විෂයමාලාසේ  ේවභාවය  හ විභාගවල පවතින ඒකාකාරීබව,  ාමානය අධයාපනය  ම්ප්ූර්ණ කළ 

බහුතරයක් අතර වෘත්තීය  හ  මාජ කු ලතා සනාමැතිකම, යහපත් පුරවැසි ගුණාංග සනාමැතිකම, 

නිර්මාණශීලීත්වය  හ නසවෝත්පාදන හැකියාවන් සනාමැතිකම දක්වා ඇත (Presidential Task Force 

Report, 2020). ශ්රී ලාංකික ගුරුවරුන් ශිෂයයන්සේ විෂය දැනුම වර්ධනය කිරීම  ඳහා උපරිමසයන් 

කට්යුතු කරමින් සිටිය ද අනාගත රම සවළඳසපාසළේ ඉල්ලීම්ප්  ඳහා සිසුන් සූදානම්ප් කිරීම සකසරහි ශ්රී 

ලාංකීය අධයාපනික රසේශසේ දුර්වලතා ඉහතින් උපුට්ා දක්වන ලද කරුණු ඉ ේමතු කරයි.  

 

විසි එක් වැනි සියව ට් ගැළසපන අධයාපන ක්රමයක් අප රසට්හි සගාඩනැංීමට් නම්ප් පා ල් සිසුන්ට් 

අවශය කු ලතා සහෝ නිපුණතා සමානවාදැයි හඳුනා ගැනීම ද අතයවශය සේ. ජනාධිපති කාර්ය  ාධක 

බලකා වාර්තාව සයෝජනා කරන්සන්  ෑම සරේණියක ම නිපුණතා  මඟ විෂය දැනුම  ම්ප්බන්ධ කිරීම  හ 

දරුවන් සුදුසු ක්රියාකාරකම්ප්වල සයාදවා ඉසගනීමට් ඉඩ  ැලසීම, දරුවන්ට් ක්රීඩාව / ස ෞන්දර්යය වැනි 

ක්රියාකාරකම්ප්  හ නිසි මගසපන්ීම යට්සත් නිර්මාණාත්මක/නසවෝත්පාදන කට්යුතුවලට් දිරි ගැන්ීම 

 හ එවැනි ක්රියාකාරකම්ප්වල නියැළීමට් වැඩි කාලයක් ලබා දීම, ඉසගනීමට්  හ  මාජ අන්තර්ක්රියා 

වර්ධනය කිරීමට් මිත්රශීලී  හ ප්රියජනක පරි රයක් නිර්මාණය කිරීම, අන් අයට් ගරු කිරීම,  ම්ප්පත් 

සබදාගැනීම, අවිහිං ාව, තරඟකාරී සනාවන ආකල්ප, රජාතන්ත්රවාදය, නීතිසේ ආධිපතයය ඇතුළු 

 දාචාරාත්මක වටිනාකම්ප් ඇති කිරීමට් ක්රම හඳුන්වා දීම  හ සියු දරුවන්ට් යහපත් පුරවැසියන් ීමට් 
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උපකාර කිරීම  ඳහා විසේචනාත්මක චින්තනය, ගැට්ු වි ඳීම, උපසේශනය හා ගැටුම්ප් නිරාකරණය 

වැනි කු ලතා ද ඉසගන ගැනීමට් ඉඩ දිය යුතු බව යි (Presidential Task Force Report, 2020).     

 

අධයාපනය යනු ඵලදායී රම බලකායක් නිර්මාණය කිරීම පමණක් ම සනාසේ. අධයාපන 2030 

වාර්තාසේ (ආර්ික  හසයෝගිතාව  හ  ංවර්ධනය  ඳහා වූ  ංවිධානය - OECD, 2019) දක්වන්සන් 

ප්රීතිමත්, ස ෞඛය  ම්ප්පන්න  හ මනාව ගැළසපන ජීවිතයක් ගත කිරීමට් අවශය නිපුණතා  මඟ  ේවයං 

 විබල ගැන්ීම ද එහි අරමුණ විය යුතු බව ය. ‘අනාගත කු ලතා අභිසයෝග වි ඳීම’ යන නමින් පළ 

කරනු ලැබූ  එංගලන්ත විශේවවිදයාල වාර්තාසේ (Solving Future Skills Challenges - Universities UK) 

“ඉහළ සපසල් රජානන කු ලතා” ස ේවා සයෝජකයින් විසින් සබසහවින් අගය කරනු ලබන බව 

අවධාරණය කර ඇත (Universities UK, 2018,  p.14). උ  ේ අධයාපනය  ඳහා තත්ත්ව  හතික කිරීසම්ප් 

නිසයෝජිතායතනය (2018) නිර්මාණශීලිත්වය, අනුවර්තනය ීසම්ප් හැකියාව, ගැට්ු වි ඳීම  හ 

 න්නිසේදන කු ලතා රැකියා නියුක්තියට් අදාළ  හ සියුම සිසුන්ට් වටිනාකමක් ඇති කු ලතා සල  

හඳුන්වයි (Quality Assurance Agency for Higher Education, 2018). ඉහත  ඳහන් කර ඇති නවය 

පර්සේෂණ වාර්තා විසි එක් වැනි සියව ට්  හ ඉන් ඔබ්බට් ශ්රී ලාංකීය සිසුන් සූදානම්ප් කරන්සන් සකස ේ 

ද යන්න  සිතීමට් සහාඳ මඟ සපන්ීමක්  පයයි.  

 

සාහිතය ිමර්ශනය 

 

විසි එක් වැනි සියවස ේ කු ලතා  ංවර්ධනය කිරීම  ඳහා පා ල් සිසුන්ට්  හාය විය හැකි විසශේෂ 

 න්දර්භයන් සකසරහි අවධානය සයාමු කර ඇති පර්සේෂකසයෝ එය පා ල් පන්ති කාමරය තුළ සහෝ 

පන්ති කාමරසයන් පිට්ත විෂය  මගාමී ක්රියාකාරකම්ප් සල   ක ේ විය හැකි බව සයෝජනා කරති 

(Goodman et al., 2015). නිර්මාණශීලිත්වය  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් කු ලතා නාට්ය කලා විෂයයන් 

හරහා  ංවර්ධනය කළ හැකි බවත්, ඒ  ඳහා ක්රියාවලි නාට්ය වැනි ශිල්ීය ක්රම භාවිත කිරීම සුදුසු විය 

හැකි බවත් Bowell  හ Heap (2017)  හ Saunders (2019) සේ අදහ යි. බට්හිර සබාසහෝ රට්වල 
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ස ෞන්දර්ය විෂයයන්  ං න්දනය කිරීසම්ප් දී එහි නාට්ය හා රංගකලාව යන නාමයට් සයාදනු ලබන්සන් 

“ක්රියාවලි නාට්ය” (process drama) යන නාමය ය. සමම වචනය මුලින් ම සයාදනු ලැබුසේ  Heathcote 

විසිනි (Wagner, 1976). ක්රියාවලි නාට්ය, පුළුල් නාට්ය කාණ්ඩය තුළ එක් රවර්ගයකි (Bowell & Heap, 

2001).  

 

ක්රියාවලි නාට්යසේ සුවිසශේෂතා කිහිපයක් ඇත. ක්රියාවලි නාට්යසේ දී ඉසගනීසම්ප් නිර්මාණාත්මක 

ක්රියාවලිය සකසරහි වැඩි අවධානයක් සයාමු කරයි (Bowell & Heap, 2017). ගුරුවරයා  හ සිසුන් පන්ති 

කාමරසේ මනඃකල්පිත සලෝකයක් නිර්මාණය කරන අතර නාට්කාකාර වැඩිදියුණු කිරීම්ප් හරහා 

අභිසයෝග  හ සිදුීම්ප්වලට් රතිචාර දැක්ීම හරහා විෂය ඉසගනීම සිදු සේ (O'Farrell et al., 2009). සිසුන් 

 හසයෝගී කථා කීසම්ප් නිරත වන අතර ඔවුහු භූමිකාවන්, තත්ත්වයන්  හ අදහ ේ ගසේෂණය කරති 

(Neelands, 2009). එහි ඇත්සත් ක්රියාකාරී  හභාගීත්වයකි. එය ගැට්ු වි ඳීම,  ේවයං රතයසේක්ෂණය 

අවධාරණය කරමින් සිසුන්ට් ද්රවය  මඟ ගැඹුරින්  ම්ප්බන්ධ ීමට්,  හකම්ප්පනය ීමට් විචාරශීලි  හ 

නිර්මාණශීලි චින්තනය  මඟ  න්නිසේදනය වැනි කු ලතා වර්ධනය කිරීමට් ඉඩ  ල යි (Ewing, 

2018). සියුම  හභාගිවන්සනෝ (ගුරුවරයා ඇතුළුව) විවිධ භූමිකා භාරසගන කතාවක් නිර්මාණය 

කිරීමට්  ම්ප්බන්ධ සවති (Neelands & Goode, 2010). ගුරුවරයා  හ සිසුන් අධයාපනික අරමුණු  ඳහා 

නව නාට්යමය  න්දර්භයක් අත්විඳිති (Bowell & Heap, 2017). භූමිකාවන්හි විවිධත්වය  හ කථා 

නිර්මාණය කිරීසම්ප් ක්රියාවලිය හරහා ක්රියාවලි නාට්ය පන්තියක් ගතික ඉසගනුම්ප් රජාවක් බවට් 

පරිවර්තනය කිරීමට් උපකාර සේ (Catterall & Dumais, 2012). සිසුන්ට් විසේචනාත්මකව සිතීමට්, 

නිර්මාණශීලීව රකාශ කිරීමට්  හ විවිධ මතවලට් ගරු කිරීමට් වැඩි ඉඩක් ක්රියාවලි නාට්යසයහි පවතී 

(Davis, 2017). සිසුන් කණ්ඩායම්ප් වශසයන් වැඩ කරන බැවින්, තීරණ ගැනීමට්,  ේවයංසපෝෂිතභාවය 

වර්ධනය කිරීමට්  හ කණ්ඩායම්ප්  මගිය සපෝෂණය කිරීමට් නමයශීලී බවක් ඇත (Glass et al., 2013). 

ගුරුවරයා සක්න්ද්ර කරගත් ඉසගනුම්ප් රට්ාවක් නීති නි ා ගුරුවරයා ද පාඩසම්ප් චරිතයකි (Toivanen, 

2016). ක්රියාවලි නාට්යසේ රතිඵලය බාහිර සේක්ෂකයින්  ඳහා කාර්ය  ාධන අසේක්ෂාවක් සනාසේ. ඒ 

සවනුවට්, එය නිර්මාණාත්මක චින්තනසේ වර්ධනයක් වන අතර, එමඟින් ගුරුවරු  හ සිසුහු ඔවුන්සේ 
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ම අභයන්තර සේක්ෂකයින්  ඳහා හවුල් රබන්ධයක් නිර්මාණය කර පවත්වා සගන යන අතර,  ංකීර්ණ 

ගැට්ුවලට් වි ඳුම්ප් ස ායති (Bowell & Heap, 2017). ක්රියාවලි නාට්යය අත්දැකීම්ප්  හිත  හ  මාජ-

නිර්මාණාත්මක ඉසගනීසම්ප්  ංකල්පය නිසයෝජනය කර යි (Davis, 2017). 

 

ක්රියාවලි නාට්ය  ාම්ප්රදායික නාට්ය ආකෘතියට් වඩා සවන ේ සේ. එය සිසුන්ට් ඔවුන්සේ ගුරුවරයා  මඟ 

එක්ව නාට්යමය  මුපකාරයක් පිහිටුීමට් ආරාධනා කරයි, නව ඉසගනුම්ප් රාමු සයෝජනා කරයි (Bowell 

& Heap, 2017). එස ේ ම, ගුරුවරුන්ට්  හ සිසුන්ට් විවිධ භූමිකාවන් අනුගමනය කිරීමට්, හැඟීම්ප් රකාශ 

කිරීමට්  හ විවිධ දෘෂේටිසකෝණයන්ට් ඉඩ  ල යි (Piazzoli, 2012). ගුරුවරයා යම්ප් කරුණක් දක්වා 

ක්රියාවලිය කළමනාකරණය කරයි.  න්දර්භය ලබා දීසමන් රධාන භූමිකාව රඟපාමින්, ගුරුවරයාසේ 

භූමිකාව තුළ සිටී.  මහර විට් භූමිකාවන් තුළට්  හ පිට්තට් ගමන් කිරීම, අවශය විට් පහසුකම්ප්  ැපයීම 

 හ මඟ සපන්ීම සිදු කරනු ලබයි. ක්රියාවලි නාට්ය එක්තරා ආකාරයක නිර්මාණාත්මක උපසේශන 

ක්රමයකි. එසමන් ම ඉසගනුම්ප් ක්රියාවලිය  ඳහා ආරක්ෂිත අවකාශයක්  පයන්නකි. සිසුන්ට් ඔවුන්සේම 

අත්දැකීමක් නිර්මාණය කිරීමට්, ඔවුන්සේම කතා පැවසීමට්, සපරහුරු කිරීමට්  හ සත්මාත්මක රාමුව 

තුළ රඟ දැක්ීමට් හැකියාව ලබා සදන්නකි (Jurinović, 2016). සමහි දී ගුරුවරයාසේ භූමිකාව 

තීරණාත්මක ය. ගුරුවරයාට් පැහැදිලි ඉලක්කයක් තිබිය යුතු ය. ඉසගනගන්නන්සේ  අසේක්ෂිත රතිඵල 

 ාක්ෂාත් කර ගැනීම  ඳහා අත්දැකීම්ප් වර්ධනය කිරීම  හ රගතිය කරා සගන යා යුතු ය (Jurinović, 

2016).  

 

 මහර අධයයනයන් (උදා: Duatepe et al., 2009; Fleming et al., 2004) සපන්වා දී ඇත්සත් ක්රියාවලි 

නාට්ය සිසුන් වඩාත්  මාජ වගකීම්ප් දැරීමට්  හ ක්රියාශීලී ීමට් දිරිමත් කරන බවය, අනාගත අභිසයෝග 

 ඳහා ඔවුන්ව සහාඳින්  ේථානගත කරන බව ය, සමම ක්රියාවලිය හරහා සිසුන්ට් වැඩි යමක් මතක තබා 

ගැනීසම්ප් රවණතාවක් ඇති බවය, ගැඹුරු අවසබෝධය රදර්ශනය කළ හැකි බවය. McNaughton (2004) 

දක්වා ඇත්සත් ක්රියාවලි නාට්ය මගින් ශිෂයයන් භූමිකාසේ සිටින විට්  හ පසුව ඇතිවන ප්රතයවේක්ෂණ 

 ාකච්ඡාව තුළින් අදහ ේ,  ාරධර්ම  හ ආකල්ප පරීක්ෂා කිරීමට් හැකි වන ආකාරය නිරූපණය කල 
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හැකි බව ය. උක්ත කරුණු අනුව පැහැදිලි වන්සන් ක්රියාවලි නාට්ය විවිධ ආකාරසේ ඉසගනීම්ප්  ඳහා 

රසයෝජනවත් සමවලමක් බවත් නිර්මාණාත්මක  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් කු ලතා  ංවර්ධනයට්  හය 

මංසපතක් බවත් ය.  

 

විචාර ආ න (hot-seat), කතන්දර කීම (storytelling),  හ ක්ෂණික නිරූපණය (improvisation) 

ක්රියාවලි නාට්යසයහි බහුලව සයාදා ගනු ලැසබන ශිල්පිය ක්රම ිත්වයකි. විචාර ආ න (hot-seat) ක්රමය 

යනු පන්තිකාමර  මාකරණ සහෝ සකටි කාර්ය  ාධනය  ඳහා භාවිත කරන වාචික නාට්ය තාක්ෂණයකි 

(Billikova & Kissova, 2013). යම්ප්කිසි චරිතයක භූමිකාවක් රඟ දක්වන අයකුසගන් රශේන කිරීමට් සහෝ 

 ම්ප්මුඛ  ාකච්ඡාවක් කිරීමට් ලැසබන අව ේථාවක් සල  සමය ක්රියාත්මක සේ (Kathleen, 2007). ඉන් 

බලාසපාසරාත්තු වන්සන් සිසුන්ට් රබන්ධ  හ රබන්ධ සනාවන යන සදඅංශසයන්ම මුණගැස න 

සපෞරුෂයන් පිළිබඳ ගැඹුරු අවසබෝධයක් ලබා ගැනීමට් උපකාර කිරීමයි (Theodorou & Nind, 2010). 

චරිතවල අභිසේරණ,  න්දර්භය, මසනෝභාවයන් සත්රුම්ප් ගැනීමට්  හ විවිධ සපෞරුෂයන්සේ ලක්ෂණ 

නිරීක්ෂණය කිරීමට්  හ පිළිබිඹු කිරීමට් සම්ප් නි ා හැකියාව ලැසබ්.  

 

කතන්දර කීම (storytelling) අදහ ේ උත්පාදනය  හ උත්සත්ජනය කරන  හ අර්ථවත්  මාජ 

අන්තර්ක්රියාවලට් තුඩු සදන රබල  හ ඵලදායී තාක්ෂණික ශිල්ප ක්රමයකි. එය සිසුන්සේ වාචික  හ 

රජානන කු ලතා  ංවර්ධනය කිරීමට් සමන් ම  මාජකරණය  හ  මාජ රමිතීන් අවසබෝධ කර ගැනීම 

 ම්ප්බන්ධසයන් විශේවා ය වර්ධනය කිරීමට් උපකාර සේ (Phillips, 2000). ගැට්ු වි ඳීම, 

නිර්මාණශීලිත්වය, විසේචනාත්මක චින්තනය, චිත්තසේගීය බුේධිය  හ  මාජ කු ලතා ඇතුළුව 

 ම්ප්ූර්ණ පරා යක කු ලතා  ංවර්ධනය කිරීසම්ප් හැකියාවක් කතන්දර කීසමහි ඇත (Karwowski & 

Soszynski, 2008). කතන්දර කීසම්ප් ශිල්ීය ක්රම මගින් ශිෂයයන්ට් තමන්ව සයෝගය සල  රකාශ කිරීමට්, 

 ම වයස ේ මිතුරන්ට් ඔවුන්සේ සපෞේගලික කතාව පැවසීමට්, ඔවුන්සේ  ම වයස ේ මිතුරන්සේ 

කතාවලට් ගරු කිරීමට් ඉසගන ගැනීමට්  හ චිත්තසේගීය බුේධිය වර්ධනයට් අවකාශ ලැසබ් (Rutland 

& Killen, 2015).  
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ක්ෂණික නිරූපණය (improvisation) ශිෂයයාසේ මන , ශරීරය  හ කට්හඬ පිළිබඳ දැනුවත්භාවය 

වැඩිදියුණු කිරීමට් උපකාර සේ (Holdhus et al., 2016). එය  හසයෝගීතාව  හ විසේචනාත්මක 

තර්කනය දියුණු කරයි (Kim, 2011). එය එදිසනදා ජීවිතසේදී අවශය අන්තර් කු ලතා  ංවර්ධනය සමන් 

ම තර්කසේ  හ  න්නිසේදනසේ  හ වාචික  හ වාචික සනාවන රකාශනසේ පැහැදිලි බවද වැඩි දියුණු 

කරයි (Hainselin et al., 2018).  

  

එස ේ ම, විවිධ රට්වල පර්සේෂකයන් ශිෂයයන්සේ නිර්මාණශීලීත්වය  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් හැකියාව 

 ංවර්ධනය කිරීම  ඳහා ක්රියාවලි නාට්යසේ රතිලාභ පර්සේෂණ මගින් සපන්වා දී ඇත. උදාහරණයක් 

සල , Lin (2012) විසින් තායිවානසේ පා ල් සදකක ළමුන් 67ක් (වය  අවුරුදු 11-12)  ඳහා කතන්දර 

කීම  හ භූමිකා රඟ දැක්ීසම්ප් ශිල්ීය ක්රම ඇතුළත් නාට්ය පාඩම්ප් වි ේ ක්  ති දහයක් පුරා මැදිහත්ීසම්ප් 

අධයයනයක් සල  පවත්වන ලදී. ශිෂයයන්සේ  නිර්මාණාත්මක හැකියාවන්, ස ල්ලක්කාර බව, 

නවයකරණය, නමයශීලී බව  හ ගැඹුරින් ඉසගනීසම්ප් කු ලතා ඉහළ සගා ේ ඇති බව එම අධයයනසයන් 

අනාවරණ විය. සකස ේ සවතත්, සමම අධයයනසේ පාලන කණ්ඩායමක් සහෝ  විශේවා වන්තභාවය, 

පිළිගත හැකි බව  හ ශකයතාව මැන බැලීමක් සිදු කර තිබුසණ් නැත. සහාංසකාංහි Hui ඇතුළු පිරි  

ව ර පහක් (2008 - 2013) පුරා සිසුන් 2846ක්  මඟ ක්රියාවලි නාට්ය ශිල්ීය ක්රම සයාදා ගනිමින් සිදු 

කරන ලද අධයයනයක දී පර්සේෂණාත්මක කණ්ඩායම (N = 1857)  හ පාලන කණ්ඩායම (N = 989) 

අතර පා ල් මට්ට්ම්ප් තුනකින් (ළදරු, රාථමික,  හ ේවිතීයික) සවන ේීම්ප්  ං න්දනය කරන ලදී. එහි දී 

මැදිහත් ීමට් සපර  හ පසු පන්තිකාමර පරි රය තුළ නාට්ය පදනම්ප් කරගත් රසේශ හරහා ශිෂයයන්සේ 

ස ල්ලක්කාර බව නිර්මාණශීලිත්වය ඉහළ නංවන බව තහවුරු කරනු ලැබී ය (Hui et al., 2015). 

සකස ේ සවතත් අධයයනයට්  ක්රීය පාලන කණ්ඩායමක් ඇතුළත් සනාවූ අතර, මැදිහත්ීසම්ප් දී 

විශේවා වන්තභාවය, පිළිගත හැකි බව  හ ශකයතාව පිළිබඳව මැන බැලීමක් සිදු කර තිබුසණ් නැත.  
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ක්රියාවලි නාට්ය ේවිතීයික පා ල් ශිෂයයන්සේ  අනුවර්තනය ීසම්ප් කු ලතා වැඩි දියුණු කළ හැකි බව 

සපන්වන අධයයනයක් 2020 වනවිට්ත් සිදුකර තිබුසණ් නැත. එසහත්, රාසයෝගික නාට්යවලට් සිසුන් 

 ම්ප්බන්ධ කර ගැනීසමන් ඔවුන්සේ අභිසේරණය, නියැළීම  හ නමයශීලී බව වැනි අනුවර්තනය ීසම්ප් 

ලක්ෂණ  ංවර්ධනය කරන බව සපන්වා දී ඇති  මහර අධයයන තිබුණි. Martin  හ පිරි  නාට්ය පාදක 

ක්රියාකාරකම්ප් මගින් ශිෂයයන් අනුවර්තනය ීමට් සපාලඹවන්සන් ද ශා ේී ය උසදයෝගීභාවය  හ පන්ති 

කාමර වැඩවලට්  හභාගීත්වය වැඩි කරන්සන් ද යන්න ස ායා බැලීමට් ඕ ේසේලියාසේ 5 සරේණිසේ සිට් 

11 සරේණිය දක්වා සිසුන්  මඟ  හ ව රකට් පසුව නැවතත් 6 සරේණිසේ සිට් 12 සරේණිය දක්වා සිසුන් 

 මඟ අන්වායාම (longitudinal) අධයයනයක් සිදු කළහ. එහි රතිඑල මඟින් සපන්නුම්ප් කරනු ලැබූසේ 

නාට්ය පාදක ක්රියාකාරකම්ප් ශිෂයයන් අනුවර්තනය කිරීමට් සපාලඹවන බවත්,  ශා ේීය උසදයෝගීභාවය 

 හ පන්ති කාමර වැඩවලට්  හභාගීත්වය වැඩි දියුණු කරන බවත් ය. සකස ේ සවතත්, සමම අධයයනසේ 

දී ඔවුන් සයාදාගත් සුවිසශේෂ නාට්ය පදනම්ප් වූ ක්රියාකාරකම්ප් සමානවාදැයි  ඳහන් කර නැත (Martin et 

al., 2013a). 

 

ක්රියාවලි නාට්ය ශිල්ීය ක්රම භාවිතය හා  ම්ප්බන්ධ ඉහත සකටි  මාසලෝචනය ශ්රී ලංකාසේ නාට්ය 

අධයාපනය  ඳහා වැඩි දියුණු තාර්කිකත්වයක්  ැකසීමට් දායක විය හැකි ය. එය නව මාවතක් විවර 

කරයි. නාට්ය තුළින් ඉගැන්ීම  හ ඉසගනීම පිළිබඳ නව  ංජානනයට් ඉඩ  ල යි. එසහත්, තවමත් 

ක්රියාවලි නාට්ය ඵලදායි ද, එය ක්රියාත්මක කළ හැකි ද, ගුරුවරුන්ට්  හ සිසුන්ට් එහි පිළිගත හැකි 

ශකයතා සමානවා ද යන්න පිළිබඳව ස ායා බැලීමට් ශ්රී ලංකාව තුළ කිසිදු පර්සේෂණයක් සිදු ී  සනාමැති 

සහයින්, සමම අධයයනසේ අරමුණ වූසේ නාට්ය හා රංගකලාව විෂයය ඉගැන්ීම  ඳහා ක්රියාවලි නාට්ය 

පදනම්ප් කරගත් රසේශයන් ශිෂයයන්සේ නිර්මාණශීලි චින්තනයට්  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් කු ලතා 

 ංවර්ධනයට් බලපාන්සන් ද යන්න විමර්ශනය කිරීම යි.  
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පර්වේෂණ ක්රමවේදය 

පර්වේෂණ පිරිසැලසුම 

අධයාපනික මැදිහත්ීම්ප්වල  ඵලතාව තක්ස ේරු කිරීසම්ප් “රන් රමිතිය” (gold standard)    ම්ප්භාී 

පාලිත අත්හදා බැලීම (Randomised Controlled Trial - RCT) සල   ලකනු ලබයි (Torgerson & 

Torgerson, 2001). සකස ේ සවතත්, රන් රමිතිය  ෑම විට් ම මැදිහත්ීම්ප්  ඳහා සහාඳම වි ඳුම සනාවන 

බවත් එය  ැමවිට් ම කළ හැකි සදයක් සනාවන බවත්  මහරක් පර්සේෂකසයෝ විශේවා  කරති (උදා. 

Ikenaga et al., 2016). එස ේ ම, නියැදි ගත කිරීසම්ප් දී  හභාගිවන්නන් අහඹු සල  සයාදා ගැනීමත්, 

  ම්ප්භාීකරණය හරහා සත්රීම්ප් නැඹුරුව අඩු කිරීමත්, සහේතු-ඵල  ම්ප්බන්ධතා ඇති කර ගැනීසම්ප් 

ශක්තිමත් හැකියාවක් පැවතීමත්,  දාචාරාත්මක ගැට්ු මතුීසම්ප් හැකියාවක් පැවතීමත්  හ  ැලකිය 

යුතු අන්දමින්  ම්ප්පත්, කාලය  හ දැඩි  මාජ ධුරාවලියකට් යට්ත්ව ක්රියා කළ යුතු ීමත්,  සබාසහෝ විට් 

මිල සමන් ම කාලය වැය ීමත්,  ේවභාවික පන්තිකාමර පරි රයන්  හ ශිෂය චර්යාවලට් බාධා ීම්ප් ඇති 

විය හැකි නි ාත්   ම්ප්භාී පාලිත අත්හදා බැලීම පා ල් අධයයනයන්  ඳහා සබාසහෝ විට් සයාදා 

සනාගැසන්.  

 

පා ල් පාදක අධයයනයන්සේ  ඵලතාව තක්ස ේරු කිරීම  ඳහා සයෝගය සමන් ම රතිඵල 

 ාමානයකරණය කිරීමට්  හාය විය හැකි වඩා සහාඳ පර්සේෂණ ක්රමසේදයක් සල  පිළිගන්සන් 

  ම්ප්භාී සනාවන පාලන අත්හදා බැලීම්ප් (Non Randomized Control Trial - NRCT) රසේශය යි (Deeks 

et al., 2003). පා ල්වල පවතින්සන් නිශේචිත සල  සබදනු ලැබූ කණ්ඩායම්ප් ය.   ම්ප්භාී සනාවන 

පාලන අත්හදා බැලීම්ප් සමම  ේවාභාවික වුහයට් ගරු කරන අතර එය පා සල් පරිපාලන රතිපත්තිවලට් 

සහෝ ඉගැන්ීම්ප් කාල ට්හනට් සහෝ සදමාපියන්සේ මනාපයන්ට් බාධා සනාකරයි.   ම්ප්භාී සනාවන 

පාලන අත්හදා බැලීම්ප් රසේශසේ පා ල් පාදක මැදිහත්ීම්ප් එදිසනදා  ැකසුම්ප්  ඳහා නිර්මාණය කරන 

අතර සමම තත්වයන්   ම්ප්භාී පාලන අත්හදා බැලීම්ප් හි (Randomized Control Trial - RCT) පාලිත 

පරි රයට් වඩා නිවැරදිව පිළිබිඹු කරයි. එස ේ ම සීමිත  ම්ප්පත්වලින් ක්රියාත්මක වන සබාසහෝ පා ල්වල 

අවම  ම්ප්පත්වලින්  හ පහසුසවන් කළමනාකරණය කිරීසම්ප් හැකියාව ඇත (Fraser, 2004; Smith & 
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Noble, 2014). ඉහත කරුණු  ලකා බලා සමම අධයයනය   ම්ප්භාී සනාවන පාලන අත්හදා බැලීම්ප් 

රසේශය මත ශ්රී ලංකාසේ 7 සරේණිසේ නාට්ය හා රංග කලාව හදාරන සිසුන්  ඳහා වන මැදිහත්ීසම්ප් 

වැඩ ට්හනක  ම ේත ඇගයීම සිදු කර ඇත. සමම මැදිහත්ීසම්ප් ඉලක්කය වූසේ මැදිහත්ීසම්ප් උපාය 

මාර්ග සිසුන්සේ නිර්මාණශීලි චින්තනයට්  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් කු ලතාවන්ට් බලපෑසේ සකස ේ ද 

යන්න ගසේෂණය කිරීම යි.  

 

පර්වේෂණ ප්රශ්න   

සමම මැදිහත්ීම්ප් අධයනසේ රධාන පර්සේෂණ රශේනය වූසේ “නාට්ය ඉසගනුම්ප්-ඉගැන්ීම්ප් ක්රියාවලිසේ 

දී ක්රියාවලි නාට්ය ශිල්ීය ක්රම ඇතුළත් කිරීසමන් කනිෂේඨ ේවිතියික පා ල් සිසුන්සේ නිර්මාණශීලී 

චින්තනය  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් කු ලතා වැඩි දියුණු කරයි ද?” යන්න යි. සමම රධාන පර්සේෂණ 

රශේනය මත පදනම්ප් ව අනු රශේන තුනක් ද මතු කරන ලදී.  

(i) ගුරුවරු මැදිහත්ීම විශේවා වන්තව ක්රියාත්මක කසළෝ ද?, මැදිහත් ී ම ගුරුවරුන්ට් පිළිගත 

හැකි මට්ට්මක පැවතිසේ ද? 

(ii) ගුරුවරුන් මැදිහත්ීසම්ප් ක්රියාවලියට් විශේවා වන්තව සිටියා ද?,  හ  

(iii) සිසුන් සමම  ඉගැන්ීසම්ප් ක්රමය සකතරම්ප් දුරට් පිළිගත්තා ද? යන්න ස ායා බැලීම යි.   

 

නියැදිය 

 සහේතුක නියැදිකරණය මඟින් ශ්රී ලංකාසේ බ ේනාහිර පළාසත් 1AB පා ල් තුනක සිසුන් 161 සදසනකු 

(7 සරේණිය, වය  අවුරුදු 11-12)  හ නාට්ය ගුරුවරුන් හය සදසනකු සමම අධයයනය  ඳහා සතෝරා 

ගැනිණි. අධයාපන අමාතයාංශයසේ අනුමැතියට් යට්ත්ව නිර්ණායක තුනක් ඔ ේස ේ සම්ප් සතෝරාගැනීම 

සිදුකරනු ලැබුණි. ඒවා නම්ප්, (i) අවම වශසයන් 7 සරේණිසේ නාට්ය හා රංගකලාව ඉසගන ගැනීමට් 

ශිෂයයන් 25 සිටීම; (ii) පා ල  හ නාට්ය ගුරුවරයා අධයයනයට්  හභාගි ීමට් කැමැත්සතන් සිටීම;  හ 

(iii) ගුරුවරුන් සදසදනකුට් ක්රියාවලි නාට්ය ඉගැන්ීසම්ප් ශිල්ීය ක්රම පිළිබඳව හුරුපුරුදු බවක් තිබීම සේ. 

පා ල්  ලකා බැලීසම්ප් දී  මාන  මාජ  හ ආර්ික පසුබිම  ලකා බැලූ අතර සමම පා ල් ිත්වය 
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භූසගෝලීය වශසයන්  මීප වූ නමුත් එකිසනකා  මඟ  න්නිසේදනය සනාකිරීමට් වගබලා ගැනීමට් 

දි ේික්ක වශසයන් සතෝරා ගැනුණි. සකාළඹ දි ේික්කය මැදිහත්ීසම්ප් කණ්ඩායම සල  නම්ප් සකරුණු 

අතර, එක් පා ලක් ගැහැනු (n = 25)  හ අසනක් පා ල පිරිමි (n = 37) විය. කළුතර දි ේික්කය  ක්රීය 

පාලන කණ්ඩායම සල  නම්ප් සකරුණු අතර, එක් පා ලක් ගැහැනු (n = 25)  හ අසනක් පා ල පිරිමි (n 

= 24) විය. ගම්ප්පහ දි ේික්කය පාලන කණ්ඩායම සල  නම්ප් සකරුණු අතර, එක් පා ලක් ගැහැනු (n = 

20)  හ අසනක් පා ල පිරිමි (n = 30) විය. ූර්ව පරීක්ෂණය  හ පසු පරීක්ෂණ අතර සිසුන් 33 

සදසදනකුසේ  හභාගීත්වය  ම්ප්ූර්ණව සනාතිබීම නි ා එම 33 රතිඵලවලින් ඉවත් කළ අතර, අව න් 

රතිඑලය ගනිනු ලැබූසේ සිසුන් 128 සදනාසගනි.  

 

මිනුේ උපකරණ 

(i) නවීකරණය කරන ලද නිර්මාණාත්මක චින්තනවේ ව ාරන්ස් පරීක්ෂෂණ (Torrance, 1974) 

ශිෂයයන්සේ නිර්මාණශීලි කු ලතාව මැන බැලීම  ඳහා නීකරණය කරන ලද Torrance Tests of 

Creative Thinking මිනුම භාවිත කරන ලදී. සමම පරීක්ෂණය භාෂා 64කට් පරිවර්තනය ී ඇතත් (Kim, 

2011) මුලය සීමාවන්, මුල් පරීක්ෂණයට් රසේශ ීසම්ප් සීමාවන්  හ මුල් පරීක්ෂණසේ දී ශ්රී ලංකාව  ඳහා 

ඇති රමිතීන් සනාමැතිකම සහේතුසවන් සනාමිසල් අන්තර්ජාලසයන් ලබා ගත හැකි වාචික  හ රූපමය 

පරීක්ෂණ  ාම්ප්පලය අධයයනය සවනුසවන් සයාදා ගන්නා ලදී. වාචික පරීක්ෂණය (the verbal test) (i) 

නිෂේපාදන වැඩිදියුණු කිරීම (product improvement), (ii) උපකල්පනය කිරීම (just suppose),  හ (iii) 

අ ාමානය භාවිතය (unusual uses) යන ක්රියාකාරකම්ප් තුසනන්  මන්විත විය. සමම ක්රියාකාරකම්ප් 

නිර්මාණාත්මක චින්තනසේ අංශ ිත්වයක් ඔ ේස ේ ඇගයීමට් ලක් කරන ලදී. එනම්ප්, වයක්තභාවය 

(fluency), නමයතාව (flexibility),  හ නවතාව (originality) යන ඒේවා ය. රූපමය පරීක්ෂණය (the 

figural test)  (i)  පින්ූර  ම්ප්ූර්ණ කිරීම,  හ (ii) දියමන්ති හැඩවල පුනරාවර්තන රූප  ට්හන් කිරීම 

යන ක්රියාකාරකම්ප් සදකකින්  මන්විත විය. සමම ක්රියාකාරකම්ප් සදක නිර්මාණාත්මක චින්තනසේ අංශ 

පහක් ඔ ේස ේ ඇගයීමට් ලක් කරන ලදී. ඒවා නම්ප්, නවතාව (originality), වයක්තභාවය (fluency), 

වි ේතාරණය (elaboration), මාතෘකාසේ වියුක්තබව (abstractness),  හ කාර්යයක්  ම්ප්ූර්ණ කිරීසම්ප්දී 
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විවෘත මන ක් තබා ගත හැකි රමාණය (resistance to premature closure) යි. 0.90ක අන්තර් 

සරේණිගත කිරීසම්ප් ගිවිසුමක්  මඟින් ලකුණු සදකක්  ේවාධීනව ලකුණු කිරීම  මඟින්, ලකුණු කිරීම 

 ඳහා ඇගයුම්ප් නිර්ණායක නිර්මාණය කරන ලදී.  

 

(ii) අනුවර්තනය වීවේ පරිමාණය (Martin et al., 2013b) 

මැදිහත්ීමට් සපර  හ පසුව ශිෂයයන්සේ අනුවර්තන කු ලතා මැනීමට් මාටින්සේ  ාමානය 

අනුවර්තනය ීසම්ප් පරිමාණය (Martin et al., 2013b) කතෘවරයාසේ අව රය මත භාවිත කරන ලදී. 

අනුවර්තනය ීසම්ප් පරිමාණය යනු වාකය ඛණ්ඩයක්  මඟ  ේථාවර කර ඇති ලකුණු හතක රතිචාර 

පරිමාණයක්  හිත අයිතම 9කි (1- දැඩි සල  එකඟ සනාසේ, 7- දැඩි සල  එකඟ සේ). එය ශිෂයසයකුට් 

ඔහුසේ සහෝ ඇයසේ චින්තනය, හැසිරීම, බලපෑම්ප්  හ හැඟීම්ප් රතිචාර වශසයන්  ක ේ කිරීමට් ඇති 

හැකියාව ගැන එහි  ඳහන් කරයි. සමම අධයයනසේ දී අනුවර්තනය ීසම්ප් හැසිරීම්ප්වල  ාධක තුනක් 

ඇගයීමට් ලක් සකරුසණ් රජානන, චර්යාත්මක  හ චිත්තසේගීය අංශවලිනි.  ෑම  ාධකයකට් ම 

අයිතම තුනක් ඇතුළත් වූ අතර, එයින්  අයිතම 9ක පරිමාණයක් නිපදවිණි. වර්තමාන අධයයනසේ දී, 

ූර්ව පරීක්ෂණය  ඳහා පරිමාණය  ඳහා Cronbach’s alpha .85  හ පසු පරීක්ෂණය  ඳහා 0.92 සල  

සයාදා ගන්නා ලදී.  

 

ක්රියාපටිපාටිය 

 ම ේත අධයයනය සවනුසවන් ආචාර ධර්ම අනුමත කරන ලේසේ ඕ ේසේලියානු විශේවවිදයාල මානව 

පර්සේෂණ ආචාර ධර්ම කමිටුව (Australian University Human Research Ethics Committee) විසිනි. 

සකාළඹ දි ේිකසේ සතෝරා ගත් පා ල් සදක මැදිහත්ීම්ප් කණ්ඩායම සල ත්, කළුතර දි ේිකසේ සතෝරා 

ගත් පා ල් සදක  ක්රීය පාලන කණ්ඩායම සල ත් ගම්ප්පහ දි ේිකසේ සතෝරා ගත් පා ල් සදක පාලන 

කණ්ඩායම සල ත් නම්ප් කරන ලදී. සතෝරාගත් ගුරුවරුන් හයසදනා ම ව රකට් සනාවැඩි ඉගැන්ීසම්ප් 

පළපුරුේද  හිත පශේචාත් උපාධි අධයාපන ඩිේසලෝමාව ලැබූ කාන්තා ගුරුවරු වූහ.  
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මැදිහත්ීම්ප් කණ්ඩායම අයත් පන්ති සදසකහි ගුරුවරු පර්සේෂිකාව විසින්  ක ේ කරන ලද මැදිහත්ීම්ප් 

අත්සපාත (Intervention manual) භාවිත කළහ. පර්සේෂිකාව සම්ප්  ඳහා ආචාර්ය උපාධිය අතරතුර, 

ඇය අනුයුක්ත වූ නිර්මාණාත්මක කර්මාන්ත, අධයාපනය  හ  මාජ  ාධාරණත්වය පිළිබඳ ීඨසේ 

(Faculty of Creative Industries, Education and Social Justice - QUT) රථම උපාධි  හ පශේචාත් 

උපාධි අසේක්ෂකයින්  ඳහා පවත්වනු ලබන නාට්ය උපසේශන  ැසි  ඳහා  හභාගී ී රාසයෝගික 

අත්දැකීම්ප්  හ ක්ීන් ේලන්තසේ බ්රි ේසබ්න්හි රජසේ පා ල්වල නාට්ය පාඩම්ප් කිහිපයක් නිරීක්ෂණය 

කරමින් ඉසගනුම්ප් ක්රියාවලිසේ අත්දැකීම්ප් ලබා ගන්නා ලදී. සමම අත්දැකීම්ප් මැදිහත්ීම්ප් අත්සපාසතහි 

ඇතුළත් කර ඇති අන්තර්ගතය  ඳහා උත්සත්ජනයක්  ැපයී ය. අත්සපාසතහි ඇති සියුම පාඩම්ප් සදවන 

වාරය  ඳහා නියම කර ඇති ශ්රී ලංකාසේ ගුරු මාර්සගෝපසේශයට් අනුකුලව  ක ා ඇත.  

 

නිර්මාණාත්මක ක්රියාවලීන් සකසරහි  ැලකිය යුතු අවධානයක් සයාමු කරමින් (පරිකල්පනය, රකාශ 

කිරීම, රතිචාර දැක්ීම,  හ රා ංගික බව) මැදිහත්ීම්ප් අත්සපාසතහි පාඩම්ප්  ක ේ කරන ලදී.  ෑම 

පාඩමක් ම විචාර ආ න (hot-seat), කතන්දර කීම (storytelling),  හ ක්ෂණික නිරූපණය 

(improvisation) යන ක්රියාවලි නාට්ය ශිල්ීය ක්රම මත රඳා පැවති අතර ඉගැන්ීම මුළුමනින් ම රඳා 

පැවතිසේ කණ්ඩායම්ප් ක්රියාකාරකම්ප් සල  ය.  ෑම කණ්ඩායම්ප් ක්රියාකාරකමක් ම ගුරුවරුන් විසින් 

නිරීක්ෂණය කළ අතර,  මාජීය  හ පුේගල  විබල ගැන්ීසම්ප් මාධයයක් සල  නිර්මාණශීලීත්වය 

දිරිමත් කරන 'එදිසනදා ජීවිතය  ඳහා නිර්මාණශීලිත්වය' යන සත්මාසේ ඇති ගැට්ු  හ 

සවන ේකම්ප්වලට් ඵලදායී සල  රතිචාර දැක්ීමට් හැකිවන පරිදි පාඩම්ප් සමසහයීම අරමුණ විය. 

මැදිහත්ීම්ප් අත්සපාසතහි පාඩසම්ප් රසේශය විවිධ නිර්මාණශීලි මැදිහත්ීම්ප් හරහා සිදුකරන ලදී.  

නමයශීලී බව  ංවර්ධනය කර ගැනීම  ඳහා සිසුන්ට්  හාය ීම ඉසගනුම්ප් ඉගැන්ීම්ප් ක්රියාවලිය පුරා සිදු 

විය.   

 

මැදිහත්ීසම්ප් කණ්ඩායම්ප් සදක විසින් පා සල් නියමිත කාල ට්හනට් අනුකූලව පැය සදකක් මැදිහත්ීම්ප් 

අත්සපාත උපසයෝගී කරසගන අඛණ්ඩව  තිපතා පැය සදක බැගින්  ති සදාළහක් ඉසගනුම්ප් ඉගැන්ීම්ප් 
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ක්රියාවලිය සිදු කරන ලදී. වැඩ ට්හසන් විශේවා වන්තභාවය  හතික කිරීම  ඳහා පර්සේෂිකාව විසින් 

පන්ති කාමර නිරීක්ෂණ  ැසි 40ක් (එක් පංතියක 20 බැගින්) පවත්වන ලදී. ගුරුවරුන්  හ සිසුන් යන 

සදඅංශය ම වැඩ ට්හන පිළිගැනීම තීරණය කිරීම  ඳහා මැදිහත්ීසම්ප් ගුරුවරුන්  මඟ අර්ධ වුහගත 

 ම්ප්මුඛ  ාකච්ඡා 10 බැගින් 20 ක් පවත්වන ලදී.  ෑම පා ලකම එක් ශිෂය කණ්ඩායමකින් ම එකක් 

බැගින් නාභිගත  ම්ප්මුඛ  ාකච්ජා සදකක් පවත්වනු ලැබූසේ සිසුන් සමම  ඉගැන්ීසම්ප් ක්රමය සකතරම්ප් 

දුරට් පිළිගත්තා ද යන්න පරික්ෂා කිරීමට් යි. පන්තිකාමර නිරීක්ෂණ, ගුරු  ම්ප්මුඛ  ාකච්ඡා  හ ශිෂය 

නාභිගත කණ්ඩායම්ප් මගින් වැඩ ට්හසන් ශකයතාව තක්ස ේරු කරන ලදී.  

 

 ක්රීය පාලන කණ්ඩායම්ප් සදක ද පා සල් නියමිත කාල ට්හනට් අනුකූලව පැය සදකක් ඉසගනුසමහි 

නිරත වූවත් ඔවුහු එයින් විනාඩි 40ක්   ාම්ප්රදායික ගුරු සක්න්ීය ඉසගනීමට්  හ අසනක් විනාඩි 80 එම 

වාරසේ නියමිත පාඩම්ප්වලට්  ම්ප්බන්ධ රංග භාණ්ඩ  ෑදීසම්ප් රාසයෝගික ක්රියාකාරකසමහි නිරත ීමට් 

සයදවූහ. එහි විශේවා වන්තභාවය පමණක්  හතික කිරීම  ඳහා පර්සේෂිකාව විසින් පන්ති කාමර 

නිරීක්ෂණ  ැසි 10ක් මැදිහත්ීම්ප් කණ්ඩායම්ප්වලට්  මාන ආකාරසයන් නිරීක්ෂණය කරන ලේසේ 

පර්සේෂණාත්මක බලපෑම පාලනය කිරීම  ඳහා ය.  සමම නිරීක්ෂණ දත්ත කිසිවක් දත්ත විශේසල්ෂණය 

සවනුසවන් සයාදා සනාගන්නා ලදී. පාලන කණ්ඩායම්ප් සදසකහි කිසිදු සවන ක් සිදු සනාවූ අතර, පුරුදු 

පරිදි ඔවුන්සේ ගුරුවරු සදසදනා  තියකට් පැය සදක බැගින්  ාම්ප්රදායික සල  ඔවුන්ට් නියමිත පාඩම්ප් 

ඉගැන්ීම සිදු කළහ. කණ්ඩායම්ප් හයට් ම පළමු  හ අව න්  තිසේ සපර හා පසු පරීක්ෂණ පවත්වන 

ලදී. 

 

දත්ත ිශ්වල්ෂණය 

කාලය (සපර  හ පසු)  හ විෂයය තුළ  ාධකයක්, විෂය අතර  ාධකයක් සල  සකාන්සේසි 

(මැදිහත්ීම, ක්රියාකාරී-පාලනය  හ පාලනය)  හ  ේී-පුරුෂභාවය (පිරිමි  හ ගැහැනු) විෂය අතර 

 ාධකයක් සල   ලකා ගුණාත්මක දත්ත විශේසල්ෂණය  ඳහා A2 x 3 x 2 මිර-නිර්මාණ ANOVA සයාදා 

ගන්නා ලදී. Levene සේ පරීක්ෂණයට් අනුව  විචලය උපකල්පනසේ  මජාතීයතාවයට් ( p <.05) 
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කඩීමක් සිදුී ඇති බව සයෝජනා කරයි. සදෝෂ විචලනයන් සපර  හ පසු මැදිහත්ීම්ප් පරීක්ෂණ 

ලකුණුවල දී විවිධ කණ්ඩායම්ප් හරහා ඒකාකාරව සබදා හැර සනාතිබුණි. සමය පාලනය කිරීම  ඳහා 

 ංඛයානමය වැදගත්කම තීරණය කිරීම සවනුසවන් ඇල්ෆා මට්ට්ම අඩු කරන ලදී ( p <.025).  

 

ප්රතිඵල  

 

නිර්මාණාත්මක චින්තනසේ සට්ාරන් ේ පරීක්ෂණ වාචික පරීක්ෂණ ලකුණ  ලකා බැලීසම්ප් දී ූර්ව 

ලකුණ  හ පසු  ලකුසණහි සවස සි සවන ක් මැදිහත්ීම්ප් කණ්ඩායම්ප්වල ඇත (Wilks' Lambda = .4, 

F(1,122) = 182.63, p < .001). (රූප  ට්හන 1)  

 

රූප ස හන 1 

සපර  හ පසු වාචික නිර්මාණශීලීත්වසේ  ම්ප්ූර්ණ ලකුණු 
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ඒ  මානව  ක්රීය පාලන කණ්ඩායම්ප්වල ද ලකුණු වැඩි ී  ඇත (Wilks' Lambda = .98, F (2, 122) = 2.26, 

p = .136). එසහත් පසු ලකුණුවල සවස සි සවන ක් පාලන කණ්ඩායම්ප්වල දක්නට් සනාමැත (Wilks' 

Lambda = 1, F (1, 122) = .62, p = .432 ).  

 

සම්ප් ආකාරයට් ම නිර්මාණාත්මක චින්තනසේ සට්ාරන් ේ රූපමය පරීක්ෂණ ලකුණ  ලකා බැලීසම්ප් දී 

ූර්ව ලකුණ  හ පසු  ලකුසණහි සවස සි සවන ක් මැදිහත්ීම්ප් කණ්ඩායම්ප්වල ඇත (Wilks’ Lambda = 

.646, F (1,122) = 66.78, p < .001). (රූප  ට්හන 2) 

 

රූප ස හන 2  

සපර  හ පසු රූපමය නිර්මාණශීලීත්වසේ  ම්ප්ූර්ණ ලකුණු 

 

 

 

ඒ  මානව  ක්රීය පාලන කණ්ඩායම්ප්වල ද ලකුණු වැඩි ී  ඇත (Wilks’ Lambda = .939, F(1,122) = 7.93, 

p = .006). එසහත් පසු ලකුණුවල සවස සි සවන ක් පාලන කණ්ඩායම්ප්වල දක්නට් සනාමැත. ශිෂය 

කණ්ඩායම්ප් සදකම  ඳහා රූපමය නිර්මාණශීලිත්වය වර්ධනය කිරීම  ඳහා නාට්ය පදනම්ප් වූ මැදිහත්ීම්ප් 

වැඩ ට්හසන් රබල බලපෑමක් සයෝජනා කරයි.  
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නීකරණය කරන ලද Torrance Tests of Creative Thinking (TTCT) මිනුම්ප් පරීක්ෂණසේ වාචික  හ 

රූපමය පරීක්ෂණ සදකම ඒකාබේධ කිරීසමන්, කාලය  හ කණ්ඩායසමහි  ැලකිය යුතු රධාන 

බලපෑමක් ඇති බව ස ායා ගන්නා ලදී. කාලය  හ කණ්ඩායම  හ කණ්ඩායම  හ  ේී- පුරුෂභාවය 

අතර  ැලකිය යුතු අන්තර්ක්රියා පසු විපරම්ප් කිරීම  ඳහා (රූප  ට්හන-3හි සපන්වා ඇත). 

 

රූප ස හන 3 

 ම ේත නිර්මාණාත්මක ලකුණු  ඳහා  මූහය  හ  ේී-පුරුෂභාවය අතර අන්තර්ක්රියා 

 

 

 

 ේී-පුරුෂභාවසේ එක් එක් මට්ට්ම්ප්වල  මූහසේ  රල බලපෑම්ප් විමර්ශනය කරන ලදී. කැී සපසනන 

ලක්ෂණයක් වුසේ  TTCT- වාචික  හ TTCT-රූපමය රතිඵලවල සපර/පසු-පරීක්ෂණසයන් කණ්ඩායම  හ 

 ේී-පුරුෂභාවය අතර අන්තර්ක්රියා සපන්නුම්ප් කරන්සන් ගැහැනු දරුවන් සිටින්සන් කුමන කණ්ඩායමට් 

ද යන්න මත ඔවුන්සේ  ම ේත නිර්මාණාත්මක ලකුණු සවන ේ වන බව යි. F(2,122) = 8.1, p < . 001. 

පසු විපරම්ප්  ැ ඳීම්ප්වලින් සපන්නුම්ප් කසළේ මැදිහත්ීසම්ප් කණ්ඩායසම්ප් (p <.001)  හ පාලන කණ්ඩායසම්ප් 
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(p = .002) ගැහැනු දරුවන්ට් වඩා  ක්රීය පාලන කණ්ඩායසම්ප් ගැහැනු දරුවන්ට් අඩු නිර්මාණශීලී ලකුණු 

ඇති බව යි. 

 

මාටින්සේ අනුවර්තනය ීසම්ප් පරිමාණසේ අනුවර්තනය ීසම්ප් ලකුණු  ැලකීසම්ප් දී එක් එක් කණ්ඩායම 

තුළ කාලය  හ කණ්ඩායම අතර අන්තර්ක්රියා මැදිහත්ීසම්ප් කණ්ඩායසම්ප්  ම්ප්ූර්ණ ූර්ව  හ පශේචාත් 

පරීක්ෂණ ලකුණු අතර  ැලකිය යුතු සවන ක් අනාවරණය විය (Wilks' Lambda = .63, F (1,122) = 

71.64, p < .001). (රූප  ට්හන 4) 

 

රූප ස හන 4  

සපර/පසු අනුවර්තනය ීසම්ප්  ම්ප්ූර්ණ ලකුණු 

 

 

 

 ක්රීය පාලන කණ්ඩායසමහි ලකුණු වැඩි ීමක් සිදු විය (Wilks' Lambda = .76, F (1,122) = 39.43, p < 

.001),  හ පාලන කණ්ඩායසම්ප් සවන ක් සනාමැත (Wilks' Lambda = .99, F(1,122) ) = 1.03, p = 

.312).  
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මැදිහත්වීවේ ිශ්වාසවන්තභාවය, පිළිගත හැකි බව සහ ශකයතාව පිළිබඳ ප්රතිඵල  

රධාන පර්සේෂණ රශේනය මත පදනම්ප් ව සගාඩ නඟනු ලැබූ අනු රශේන තුන මඟින් මැදිහත්ීසම්ප් 

විශේවා වන්තභාවය, පිළිගත හැකි බව  හ ශකයතාව පිළිබඳ රතිඵලය ස ායා බලන ලදී. එය 

අනාවරණය කර ගනු ලැබූසේ පන්තිකාමර නිරීක්ෂණ, ගුරු  ම්ප්මුඛ  ාකච්ජා  හ නාභිගත සිසු 

කණ්ඩායම්ප්  ම්ප්මුඛ  ාකච්ඡා මඟිනි. පන්තිකාමර නිරීක්ෂණ මගින් සපන්නුම්ප් කසළේ මැදිහත්ීම්ප් 

කණ්ඩායම්ප් සදක ම මැදිහත්ීම්ප් අත්සපාසතහි අඩංගු සියු පාඩම්ප් උගන්වා ඇති බව ය. තව ද  ක්රීය 

පාලන කණ්ඩායම සේශන  හ  ට්හන් ගැනීමට් අමතරව රංග භාණ්ඩ නිර්මාණය කරමින් රාසයෝගික 

ක්රියාකාරකම්ප්හි විශේවා වන්තව කට්යුතු කළ බවත්, පාලන කණ්ඩායම්ප්හි කිසිදු සවන ක් සිදු සනාවූ 

බවත්, එමඟින් විශේවා වන්තභාවය  හතික කරන බවත් අනාවරණ විය. මැදිහත්ීසම්ප් ගුරුවරුන්සගන් 

එක්රැ ේ කරන ලද දත්තවලින් සපන්නුම්ප් කසළේ ක්රියාවලි නාට්ය ශිල්ීය ක්රම භාවිතය නි ා සිසු ඉසගනීසම්ප් 

ඇතිවූ ශිඝ්ර දියුණුව  හ ඒ  ම්ප්බන්ධසයන් ඔවුන්සේ පැවති පිළිගැනීම ය. සකස ේ සවතත්, සූදානම්ප් ීමට් 

ඇති කාලය අවම ීම, විභාගයට් ඇති ීඩනය  හ පන්තිකාමරවල ඉඩ රමාණවත් සනාීම 

 ම්ප්බන්ධසයන් ගුරුවරුන් ගැට්ු වාර්තා කිරීම නි ා වැඩ ට්හසන් ශකයතාව පිළිබඳ අභිසයෝග මතු විය. 

නාභිගත සිසු කණ්ඩායම්ප්  ම්ප්මුඛ  ාකච්ජාවලින් සහළි වූසේ ඔවුන් ක්රියාවලි නාට්ය ශිල්ීය ක්රම 

භාවිතසයන් ඉසගනීමට් ඇති කැමැත්ත ය. ඔවුන් මැදිහත්ීමට් කැමති ීමට් පැවති සහේතු අතර, 

ඉසගනීසම්ප් දී වඩාත් ලිහිල් බවක් දැනීම,  හසයෝගීතාව  මඟින්  හභාගීත්ව කු ලතා  ංවර්ධනය ීම, 

විශේවා ය සගාඩ නැඟීම, ගැට්ු ස ායා යෑම  හ ඒ  ඳහා පිළිතුරු ලැබීම, සමන් ම ඉසගනීම සකසරහි  

ගුරුවරුන්සේ මැදිහත්ීම අවම ීම රධාන විය.  

 

සාකච්ඡාව 

 

අධයයනසේ ස ායාගැනීම්ප්වලින් සපන්නුම්ප් සකසළේ සුදුසු ක්රසමෝපායන් සයාදාගන්සන් නම්ප් පා ල් 

දරුවන්සේ නිර්මාණශීලිත්වය  ංවර්ධනය කළ හැකි බව යි. මැදිහත්ීම්ප් කණ්ඩායසම්ප් ශිෂයයන්සේ 

නිර්මාණශීලිත්වය  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් හැකියාව පිළිබඳ ගුණාත්මක ලකුණු වැඩි ීම සමහි  ාක්ෂිය 
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ය. සමම අනාවරණ බට්හිර සලෝකසේ අසනකුත් අධයයනයන්  මඟ  මපාත සේ (නිදසුන් සල , Burke 

& Williams, 2008; Freeman et al., 2003; Garaigordobil, 2006; Hui et al., 2015; Lin, 2012; Martin 

et al., 2013a). සමහි ඇති අසනක් විසශේෂත්වය නම්ප්,  ක්රීය පාලන කණ්ඩායසම්ප් නිර්මාණශීලීත්වසේ 

ලකුණු  හ අනුවර්තනය ී සම්ප් ලකුණු පාලන කණ්ඩායමට් වඩා වැඩි ී ම යි. සමම අනාවරණය සයෝජනා 

කරන්සන් සවන ේ සදයක් කිරීසම්ප් පර්සේෂණාත්මක බලපෑම ශිෂයයන්සේ  කු ලතා  ංවර්ධනයට් ද 

බලපා ඇති බැවින් ක්රියාවලි නාට්ය හා  මාන මට්ට්මකට් සනාව, පාලන කණ්ඩායමක් පමණක් සනාව, 

ක්රියාකාරී පාලන කණ්ඩායමක් පර්සේෂණයකට් ඇතුළත් කිරීසම්ප් වැදගත්කම යි. එස ේ ම, 

පර්සේෂණාත්මක බලපෑමට් අමතරව සමම රතිඑලය පාඩම්ප්වලට්  ම්ප්බන්ධ රංග භාණ්ඩ  ෑදීසම්ප් 

රාසයෝගික ක්රියාකාරකම නි ා සිසුන්ට් විවිධ ද්රවය  හ නිර්මාණ ශිල්ීය ක්රම භාවිත කරමින් ඔවුන්සේ 

නිර්මාණාත්මක කාර්ය  ාධන කු ලතා පුළුල් කරන නිර්මාණාත්මක අව ේථාවන්ට්  ම්ප්බන්ධ ීමට් 

ලැබීම යි ( Kemple, 2017; Muffatti, 2018 ).  

 

සමම මැදිහත්ීසම්ප් ලැබූ අසනක් රතිඑල වූසේ එය ශිෂය සපලඹීම  හ ශිෂය අන්තර් ක්රියාකාරිත්ව වැඩි 

දියුණු ී තිබීම යි. නාභිගත කණ්ඩායම්ප්  ම්ප්මුඛ  ාකච්ඡාවල දී ශිෂයයන් කියා සිටිසේ ඊට් සපර ඔවුන් 

නිෂේක්රීය  වන්සදන්නන් වූ නමුත් මැදිහත්ීම්ප් පාඩම්ප්වල දී ඔවුන් වඩා ක්රියාකාරී වූවා පමණක් සනාව 

රාසයෝගික ක්රියාකාරකම්ප්වලට් ඉහළ සපලඹීමකින්  ම්ප්බන්ධ වූ බව යි. වඩා වැදගත් කරුණ නම්ප්, සිසුන් 

ඔවුන්සේ අත්දැකීම්ප්  හ මැදිහත්ීමට්  හභාගී ීසමන් ඔවුන් ලැබූ වාසි අගය කිරීම යි. සමයින් 

සපන්වන්සන් ශිෂයයන්සේ ධනාත්මක අත්දැකීම්ප් නාට්ය පන්තිකාමරවල නිර්මාණාත්මක ඉසගනුම්ප් 

අත්දැකීම්ප් ක්රියාවට් නැංීම  ඳහා  හ ඔවුන්සේ හැකියාවන් කරා ළඟා ීමට් උපකාර කිරීම  ඳහා 

ඉසගනගන්නන්සේ මැදිහත්ීම අභිරුචිකරණය කිරීම අතයවශය බව යි.  

 

ගුරුවරුන්සේ  ම්ප්මුඛ  ාකච්ඡා, නාභිගත සිසු කණ්ඩායම්ප්  ාකච්ජා  හ පන්තිකාමර නිරීක්ෂණවලින් 

සපන්නුම්ප් සකරුසණ් ක්රියාවලි නාට්ය ශිල්ීය ක්රම ධනාත්මක චර්යාත්මක නියැළීමක්  මඟ  ම්ප්බන්ධ ී 

ඇති බව යි. විසශේෂසයන් ම විචාර ආ න ක්රම ශිල්පිය ක්රමය (Hot-seat) මැදිහත්ීම තුළ ඉතා ජනප්රිය 
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විය. සලෝකසේ සබාසහෝ රට්වල විචාර ආ න ක්රම ශිල්පිය ක්රමය (Hot-seat) සයාදා ගත්ත ද  ශ්රී ලංකාසේ 

පළමුවරට් සමම ශිල්පිය ක්රම සයාදාගනු ලැබුණි. සමම ශිල්පිය ක්රමයට් ගුරුවරු සදසදනා සමන් ම 

ශිෂයසයෝ ද වැඩි කැමැත්තක් දැක්වූහ. ඔවුන් විශේවා  කසළේ විචාර ආ න ක්රමය  මවය ේ මිතුරන්  මඟ 

කතා කිරීසම්ප් දී වචනවල බලය ලබා දීමට්, කණ්ඩායම්ප්  හසයෝගීතාව  ඳහා උේසයෝගිමත්  හ 

ධනාත්මක රතිඵලයක් ලබා සදන ඉසගනුම්ප් අත්දැකීමක් ලබා දුන් බව යි. ශිෂය නාභිගත කණ්ඩායම්ප් 

 ාකච්ජාවලින් සහළි වූසේ ද විවිධ කු ලතා ගසේෂණය කිරීමට් සමන් ම මිත්රත්වසේ වැදගත්කම 

හඳුනාගැනීමට් ද විචාර ආ න ක්රම ශිල්පිය ක්රමය ඉවහල් වූ බව ය. සමම දත්ත Scale විසින් 2010 දී ලැබූ 

දත්තවලට්  මාන ය.  එබැවින්, ක්රියාවලි නාට්යය ශිල්ීය ක්රම ශ්රී ලාංසක්ය පන්ති කාමර  ඳහා ඉතා 

සයෝගය වන අතර, සිසුන්ට් ඔවුන්සේ පාඩම්ප්වලින් වඩාත් ක්රියාශීලී  හ නිර්මාණාත්මක අත්දැකීමක් 

අත්විඳීමට් ඉඩ  ල න බව කිව හැකි ය.  

 

මැදිහත්ීම නිරීක්ෂණසේ දී ඇතැම්ප් ඍණාත්මක අංශ ද හඳුනා ගත හැකි විය. ඉන් පළමුවැන්න, 

මැදිහත්ීම්ප් කණ්ඩායම්ප් නියැදිසේ සිටි ගුරුවරුන් සදසදනාට් ම පාඩම්ප්  ඳහා කිසිදු ආකාරසේ සූදානමක් 

සනාමැති ීම ය. පාඩම්ප්  ැලසුම්ප් කිරීම  ාමානයසයන් ඵලදායී ඉගැන්ීසම්ප් වැදගත් අංගයක් සල  

 ැලසක්. ශ්රී ලංකාසේ  ෑම ගුරුවරසයකු ම  ැලසුම්ප් හගත සල  රජානන, ආසේදන  හ මසනෝචාලක 

ක්සෂේත්ර හඳුනා ගනිමින්  ම්ප්ූර්ණ පාඩම්ප්  ැලැ ේමක්  ක ේ කළ යුතු යැයි අසේක්ෂා සකසර් (MoE, 

2013). සකස ේ සවතත්, සමම අධයයනසේ දී ගුරුවරුන් සදසදනා ම වාර්තා කසළේ තමන් සමසතක් නාට්ය 

ඉගැන්ීම  ඳහා ක්රමවත් පාඩම්ප්  ට්හනක්  ක ේ සනාකරන බව යි. ඔවුන් පැවසූසේ ඒ සවනුසවන් වැඩි 

කාලයක් ගත වන බවත්, ඒ  ඳහා ඔවුන්ට් කාලයක් සනාමැති බවත් ය. එසහත් පර්සේෂණ  ාහිතයයට් 

අනුව පාඩම්ප්  ැලසුම්ප් කිරීම  ඳහා  ැලකිය යුතු කාලයක් ගත සේ. පාඩමක්  ැලසුම්ප් කිරීම 

අභිසයෝගාත්මක ය (Boikhutso, 2010); එය ඵලදායී ඉගැන්ීසම්ප් සක්න්ද්ර ේථාන ය (Reed & Michaud, 

2010). නිර්මාණාත්මක කලාවන් ඉගැන්ීසම්ප් දී ස ෞන්දර්යයාත්මක වටිනාකම පිළිබඳ  ංකල්පය 

අවසබෝධ කර ගැනීමට්ත්, ඉසගනීම ඔවුන්සේ ම  මාජ හා සපෞේගලික ජීවිතයට් ආකල්පමය වශසයන් 

 ම්ප්බන්ධ කිරීමට්ත්, චරිත නිර්මාණය කිරීමට්ත් රජානන හැකියා වර්ධනය කිරීමට්ත් පාඩම්ප්  ැලසුම්ප් 
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අවශය සේ. සකස ේ සවතත්, නිර්මාණශීලීව ඉගැන්ීම  හ නිර්මාණශීලීත්වය  ඳහා ඉගැන්ීම ශ්රී ලංකාව 

තුළ තවමත් සිදුවන රසේශයන් අවම බව අනාවරණය විය.   

 

පාඩම්ප්  ැලසුම්ප් කර උගන්වනවාට් වඩා ශිෂයයන් විභාග  ඳහා සුදානම්ප් කිරීම වැදගත් බව ගුරුවරුන් 

සදසදනාසේ අදහ  යි. ගුරුවරුන් වාර්තා කසළේ ශ්රී ලංකාසේ ඉගැන්ීසම්ප් ආධිපතයය විභාග මත 

පැට්සවන නි ා නිර්මාණාත්මක කු ලතා වර්ධනය කිරීමට් වඩා විභාග ලකුණු ඉහළ නැංීම  ඳහා 

අන්තර්ගත දැනුම  හ පරීක්ෂණ කු ලතා සකසරහි අවධානය සයාමු කර උගන්වන බව යි. තව ද, තම 

දරුවන්සේ අධයාපනික ජයග්රහණ පිළිබඳ සදමාපියන්සේ පවතින ඉහළ අසේක්ෂාවන් ද ගුරුවරුන්සේ 

ඉගැන්ීම සකසරහි බලපා ඇත. සම්ප්  ම්ප්බන්ධසයන් ශ්රී ලංකා අධයාපන ක්රමසේ යම්ප් සවන ක් අවශය ය 

(Irugalbandara & Campbell, 2020). 

 

ශ්රී ලාංසක්ය නාට්ය පන්තිකාමරසේ ඉඩකඩ මදිකම ඉසගනුම්ප් ඉගැන්ීම්ප් ක්රියාවලියට් බාධාවකි. 

මැදිහත්ීම්ප් අධයයනසේ පන්තිකාමර අවකාශයන්හි අභයන්තර  ැකැ ේම රාසයෝගික නාට්ය වැඩ  ඳහා 

රශ ේත සනාී ය. එහි  ැකැ ේම වූසේ සම්ප්   හ පුටුවලින් යුත් සේශන ශශලිසේ  ට්හන් ගැනීසම්ප් පාඩම්ප් 

ඉදිරිපත් කිරීම  ඳහා  ැකසූ අවකාශයකි. නාට්ය පාඩම්ප්වල රාසයෝගික ඉගැන්ීම සකාරිසඩෝ 

අවකාශයන්, හුදකලා  ේථාන සහෝ ක්රීඩා පිට්ට්නිය සහෝ එළිමහන් සේදිකාව තුළ විය. සම්ප් නි ා පාඩම  

ඉගැන්ීසම්ප් දී පැවතිසේ ස ෝෂාකාරී පරි රයකි. ශ්රී ලංකාසේ පන්තිකාමර ස ෝෂාවට් එක් සපාදු සහේතුවක් 

වන්සන් පන්තිකාමරවල තදබදය වැඩි ීම යි. කාමර ධාරිතාවට් වඩා සිසුන් වැඩි ය. යහපත් ඉසගනුමක් 

පවත්වා ගැනීම  ඳහා පන්තිකාමර ශබ්දය තීරණාත්මක බව  Grebennikov  හ Wiggins (2006)සේ 

අදහ  යි. එස ේ ම, මධය ේථ ශබ්ද පරි රයක වැඩ කරන විට් ශිෂයයන්සේ  නිර්මාණශීලිත්වය වැඩි දියුණු 

වූ බව පර්සේෂකයන් සපන්වා දී ඇති අතර, අධික ශබ්දය ඉසගනීමට් අහිතකර බව ද සපන්වා දී ඇත ( 

Chiang & Lai, 2008; DiSarno et al, 2002; Massonnié et al., 2019). Sallis (2009) සයෝජනා 

කරන්සන් පා ල්වල නාට්ය පන්ති කාමරයක ශිෂය රමාණය 25 සීමාව සනාඉක්මවිය යුතු බවයි. එසහත්, 
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අප රසට්හි ඇතැම්ප් නාට්ය පන්තිකාමර සිසුන් හතළිහකට් වඩා සිටින විට්  හ පන්තිකාමර ස ෝෂාව 

බාධාවක් වනවිට් නිර්මාණශීලිත්වය  ංවර්ධනය ීමට් අව ේථා අහිමි සේ.  

 

අධයයනවේ සීමා 

 

අධයයනසේ රධාන සීමාවන් සදකක් වූසේ භාවිත කරන ලද පර්සේෂණ උපකරණ සදක (නීකරණය 

කරන ලද TTCT  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් පරිමාණය) ශ්රී ලාංසක්ය  න්දර්භය තුළ අුත් වූ බැවින් රතිඵල 

  ැඳීමට්  ම්ප්මතයන් සනාතිබීම යි. සකස ේ සවතත්, සමම උපකරණ කණ්ඩායම්ප් අතර   ැඳීම්ප්  ඳහා 

සුදුසු විය. එස ේ ම, සමම පියවර සදකම  ේවයං-වාර්තා පියවරයන් විය. සකස ේ සවතත්,  ං න්දනාත්මක 

අරමුණු  ඳහා, එක් එක් කණ්ඩායම මැදිහත්ීමට් සපර  හ පසු ඔවුන්සේම ලකුණු  මඟ  ං න්දනය 

කරන ලද බැවින් සමය ගැට්ු  හගත සනාී ය.  

 

මීට් අමතරව, අධයයනය සවනුසවන් සයාදා ගනු ලැබුසේ බ ේනාහිර පළාසත් දි ේි ක්ක තුන ආවරණය 

වන පා ල් හයක් පමණි. සමම පා ල් හය  ේී-පුරුෂභාවය, ආදායම  හ  ේථානය  ැලකීසම්ප් දී  මාන 

නමුත් සමම  මානකම දිවයිසන්  ැම පා ලකම  මාන සනාවන නි ා අධයයනසේ ස ායාගැනීම්ප් 

අසනකුත් පළාත් අසට් පිහිටි පා ල්වලට්  ාමානයකරණය කිරීම අපහසු ය. කනිෂේඨ ේවිතීයික 

පන්තිවලින් ඔබ්බට් සගා ේ නිර්මාණශීලි චින්තනය  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් හැකියාව සකසරහි ක්රියාවලි 

නාට්ය  මාන බලපෑමක් ඇති කරන්සන් දැයි පරීක්ෂා කිරීමට් නම්ප් සවනත් සරේණිත්වලත් සමම 

මැදිහත්ීම නැවත සිදු කිරීම රසයෝජනවත් වනු ඇත. 

 

නිගමන සහ වයෝජනා 

 

  ම්ප්භාී සනාවන පාලන  ැලසුමක් භාවිත කරමින්, නිර්මාණශිලිත්වය  හ අනුවර්තනය කු ලතා 

 ංවර්ධනය කිරීම අරමුණු කර ගනිමින්, ශ්රී ලාංසක්ය පා ල්වල සිදු කරනු ලැබූ පළමු පර්සේෂණාත්මක 
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අධයයනය සමය යි.  ම ේත අධයයන රතිඑලවලින් අනාවරණය වුසේ ශිෂයයන්සේ  නිර්මාණශිලිත්වය 

 හ අනුවර්තනය කු ලතා  ංවර්ධනය කිරීම  ඳහා ක්රියාවලි නාට්ය ශිල්ීය ක්රමයන්සේ එලදායිතාව යි. 

රතිපත්ති  ම්ප්පාදකයින්  හ අධයාපන බලධාරීන්  ඳහා සමහි ඇඟවුම්ප් ගණනාවක් ඇත. ශ්රී ලංකාසේ 

රතිපත්ති  ම්ප්පාදකයින්ට් (අධයාපන අමාතයාංශය/ජාතික අධයාපන ආයතනය) කනිෂේඨ ේවිතීයික 

පා ල් සිසුසේ නිර්මාණශිලිත්වය  හ අනුවර්තනය කු ලතා  ංවර්ධනය කිරීම නිර්මාණශීලි චින්තනය 

 හ අනුවර්තනය ීසම්ප් කු ලතා ඉගැන්ීම  ඳහා සමම රසේශයට්  හාය ීම  ඳහා  ාක්ෂි පදනම්ප් 

කරගත් මැදිහත්ීම්ප් වර්ධනය කිරීම  ලකා බැලිය හැකි ය. ශ්රී ලංකාසේ ඵලදායි හා ඉහළ කාර්ය 

 ාධනයක් ඇති පා ල් රවර්ධනය කිරීසම්ප් දී පා ල් විදුහල්පතිවරු රමුඛ කාර්යභාරයක් ඉටු කරති. 

එබැවින් ගුරුවරුන්ට් ඵලදායීව හා නවයකරණසයන් වැඩ කිරීමට් නිදහ  ලබා සදන සුදුසු පා ල් 

වාතාවරණයක් පා ල් විදුහල්පතිවරුන්ට් නිර්මාණය කළ හැකි ය. නාට්ය අධයාපනසේ  ාර්ථකත්වය 

 ඳහා තාක්ෂණය, ඉගැන්ීම්ප්  හ ඉසගනුම්ප්  ම්ප්පත්, උපකරණ  හ අමතර  ම්ප්පත් ඇතුළු සභෞතික 

 න්දර්භය  හ පරි රය ද අතයවශය සේ. සමම රසේශය ක්රියාවට් නැංීම  ඳහා නාට්ය ගුරුවරුන්සේ 

කු ලතා ඉහළ නැංීම ද අවශය වනු ඇත. ඔවුන්සගන් සබාසහෝ සදසනකුට්  ට්හන් දීම හැර සවනත් 

නාට්ය ඉගැන්ීසම්ප් ක්රමයක් පිළිබඳ අත්දැකීම්ප් සනාමැත. සිසුන් ක්රියාශීලී, රාසයෝගික අත්දැකීම්ප්වලින් 

ඉහළ සපලඹීමක් ඇති බව මැදිහත් ීසමන් සපන්නුම්ප් කළ පරිදි, පා ල් පරිපාලකයන්ට් සම්ප් 

ආකාරසයන් නාට්ය ඉගැන්ීම  ඳහා වඩාත් ඵලදායී යටිතල පහසුකම්ප්  හ අවකාශය  ැපයීමට් අවශය 

විය හැකි ය. ක්රියාවලි නාට්ය වැනි නවය,  ම්ප්රදායික සනාවන ඉගැන්ීම්ප් භාවිත කිරීමට් ගුරුවරුන්ට් 

නිදහ   ල න සුදුසු පා ල් වාතාවරණයක් පා ල් පරිපාලකයන් විසින් නිර්මාණය කිරීමට් ද අවශය වනු 

ඇත. 

 

 ම ේතයක් වශසයන්, සමම අධයයනය ශ්රී ලංකාසේ වත්මන් ඉගැන්ීම්ප් පිළිසවත් පිළිබිඹු කරන අතර, 

නව රසේශයන් රගුණ කිරීමට් ගුරුවරුන්ට් අව ේථා අවශය බව අවධාරණය කරයි. සමම පරිචය නව 

දැනුම, නව දැනුවත් කිරීම්ප්  හ ඉදිරි දර්ශනසේ යම්ප් සවන ේකම්ප් ඇතුළත් සේ. එයට් නාට්ය අධයාපනසේ 

 ේවභාවය, අභිරාය  හ විභවය නැවත සිතීම  හ වැඩිදියුණු කළ ස ෞන්දර්යයාත්මක හැඟීමක්  හ 
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අධයාපනික දිශානතියක් ඇතුළත් සේ. සම්ප් අනුව, සමම  න්දර්භය තුළ නිර්මාණාත්මක  ංවර්ධන 

අධයාපනසේ  ංකීර්ණත්වය පිළිබඳ වැඩිදුර අවසබෝධයක් ලබා ගැනීමට්  හ අදාළ  ංකීර්ණ හා ගතික 

අභිසයෝගවලට් රතිචාර දැක්ීම  ඳහා විවිධ ශ්රී ලාංසක්ය නාට්ය පන්තිකාමර  න්දර්භයන් හරහා රසේශ 

මාලාවක් අනුගමනය කරමින් පර්සේෂණ කිරීසම්ප්  ැබෑ අවශයතාවක් පවතී. අනාගත ආර්ික ඉල්ලීම්ප් 

අඛණ්ඩව සවන ේ කිරීමට් සවන ේ ීම  ැමවිට්ම අභිසයෝගාත්මක වන අතර, ඉසගනීම,  මාජ 

අන්තර්ක්රියා, නිර්මාණශීලි චින්තනය  ඳහා ශිෂයයන්සේ නියැළීම  හ අනුවර්තනය ීසම්ප් කු ලතා 

වර්ධනය අතර  ම්ප්බන්ධතාව පිළිබඳ නව  ලකා බැලීම්ප්  ඳහා ගුරුවරුන්ට් උපකාර කිරීමට් මග 

සපන්ීම අවශය වනු ඇත. 
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